
DÉVELOPPONS 

LEURS COMPÉTENCES



COMPÉTENCES

OBJECTIFS

❑ Développer les compétences comportementales 

indispensable aujourd’hui

❑ Connaître des méthodes pour mieux s’adapter dans 

le monde professionnel

Confiance 

en soi

Adaptabilité Communication

Esprit d’équipe

Intelligence 

émotionnelle
Management



4 ATELIERS

Caractéristiques :

✓ Durée : ½ à 1 journée

✓ En collectif

✓ Public : groupe de tous niveaux

✓ Prérequis : aucun prérequis n’est nécessaire

✓ Les ateliers sont indépendants les uns des autres

✓ 1 intervenant pour 40 personnes

Connaître les bases de la réussite d’une équipe

Savoir sortir faire un feedback

Réussir à adapter sa communication

ESPRIT D’ÉQUIPE

Découvrir son profil comportemental

Comprendre son propre fonctionnement

Savoir interagir avec les autres

INTELLIGENCE 

ÉMOTIONNELLE

Savoir adapter sa communication

Connaître les clés pour s’adapter à une nouvelle 

organisation et à de nouveaux outils

FLEXIBILITÉ

Savoir leader une équipe et des réunions

Savoir développer ses collaborateurs

Savoir définir son type de management

MANAGEMENT



FORMATRICE

PÉDAGOGIE

Bienveillance
pour évoluer dans un 

univers de confiance

Ludique
pour avancer dans un 

cadre créatif et dynamique

Active
avec des mises en 

situation

Arielle Devaux
Fondatrice CULTIVEUM

Coach professionnelle certifiée ICF

Pratique le coaching depuis 2018

+ 5ans de Marketing & Commercial en PGC

Mes outils : 

Technicienne 

PNL
Analyse 

Transactionnelle

Agilité

Créativité

Systémie

Collaborative
pour motiver et impliquer 

les étudiants



CONCEPT CULTIVEUM

Un coaching pour tous
le coaching doit être accessible à tous car il est 

bénéfique à tous les stades de la vie

Les générations, une spécialité
Accompagnement adapté à chaque génération, que 

ce soi de jeunes étudiants ou des personnes en 

reprise d’études

Bouger pour avancer
Attendez-vous à un coaching dynamique et 

collaboratif pour atteindre vos objectifs



06.72.90.32.80

CULTIVONS LEUR 
RÉUSSITE

http://www.cultiveum.com/
https://www.linkedin.com/company/cultiveum/?viewAsMember=true&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BYzc9rR3%2FSiWmvzgWfKpGoA%3D%3D&licu=urn%3Ali%3Acontrol%3Ad_flagship3_profile_view_base-background_details_company
https://www.instagram.com/cultiveum_coaching
https://www.facebook.com/Cultiveum-100458958057465

